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Les beaux jours sont de retour et avec, les marches au grand air et les kilos en moins... Voici des

plantes, des fleurs de Bach, des procéedés originaux et des épices pour fondre au soleil et vous



débarrasser des toxines accumulées. La fameuse détox printaniere n'est pas une tendance comme on
pourrait le penser mais c'est bien un besoin pour I'organisme. La naturopathe Sandrine Frappier nous
explique pourqguoi C'est 'une des cures majeures de la naturopathie, médecine traditionnelle holistique :
« cest le bon moment dans lannée pour redonner de I'énergie aux organes et surtout au foie. On va
aider l'organisme a épurer les toxines de l'hiver, a se débarrasser des exces et en méme temps, on va se
revitaliser. La detoxification dans les regles de lart se fait en interne (les toxines produites par

lorganisme) et en externe (polluants, tabac, pesticides, médicaments...)».

Grand ménage intérieur

Vous étes surtout concerné si vous avez grossi cet hiver, si vous vous sentez fatigué, si vous avez le teint
brouillé, des boutons, des imperfections, des rides en plus, les jambes lourdes et gonflées, des maux de
téte, une mauvaise haleine... Tous ces signaux indiquent qu'il est temps d'aider l'organisme a se
nettoyer, grace aux plantes notamment. En revanche, Sandrine Frappier met en garde les personnes
tres fatiguées ou malades (sous traitement médicamenteux) car il faut une certaine vitalité pour
supporter une détoxification. Les exces - en tout - ne sont jamais bons. Ainsi, mieux vaut adapter sa
détox selon ses besoins et selon les conseils d'un spécialiste. En attendant, voici trois produits bio de

détox pour trois profils differents...
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Originale, cette cure cible la détox du corps tout en agissant sur la sphere emotionnelle, ce qui est
judicieux pour les personnes sensibles aux changements de saison. Ces trois bouteilles renferment un
mélange de plantes - curcuma, pissenlit, romarin, seve de bouleau, vigne rouge, cassis — associé a une
des fleurs du Docteur Bach (therapeutique agissant spécifiquement pour équilibrer les émotions). Les
fleurs de Bach viennent accompagner la démarche de la détox si celle-ci est source de stress car elle
engendre une modification des habitudes. Mais cette fleur bien particuliere - Star of Bethlehem (Etoile
de Bethleem) - est aussi efficace si vous vivez une période difficile émotionnellement : elle est

souveraine pour apporter de I'apaisement et plus de sérénité.

Mode demploi : la cure Zen&Slim bio est a prendre tous les jours, pendant 3 semaines, avec l'aide du
bouchon doseur. On boit a jeun 10 ml de chacune des 3 boissons Zen&Slim : soit pure le matin, ou

mieux, diluées dans une bouteille d'eau a boire tout au long de la journée.

-Zen & Slim, NataVéa, 49,35€ le pack de 3 flacons de 250 ml, en boutiques bio, pharmacies et sur le site

WWw.Nnatavea.com.
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Vous faites de la rétention d'eau et vous avez pris quelques kilos... Ce mélange de plantes est fait pour
vous ! Ony trouve de la préle des champs, bien utile pour ses proprietés diurétiques, sa richesse en
flavonoides, saponines et silicium. L'ortie piqguante est également diurétique, mais aussi antioxydante,
stimulante et déepurative. Elle contient notamment du silicium et du fer. La Renouée des Qiseaux, riche
en silice, possedent des tanins qui lui conferent des propriéetés astringentes et diurétiques. Quant au
Millepertuis, bien connu comme antidépresseur naturel, il favoriserait également la détox du foie et des

reins.

Mode demploi: DrainaBreuss est a prendre a raison de 10 ml par jour pur ou dilué dans un peu d'eau
chaude ou froide. Ce complément alimentaire contient du Millepertuis et doit donc étre utilisé avec
prudence en cas de prise simultanée de médicaments. La consultation d'un médecin et/ou pharmacien

est fortement recommandée avant toute utilisation.

-Drainabreuss, Source Claire, 29,90 € le flacon de 210 ml en boutique bio, pharmacies et sur le site

WWW.Source-claire.com

Dr. Niedermaier®
Regulatpro®
Bio

Cascade-fermented
liquid organic concentrate

to support biological
regulation processes
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Energy
Immune System
Energy Vitality

Immune System
Vitality

prepared according
to the patented process:

Si vous étes sportif

Ce produit énergisant a été obtenu selon un procédé tres innovant de fermentation en cascade, c'est-a-
dire qu'il optimise I'assimilation des nutriments présents dans les ingrédients. Au cceur de cette
specialité allemande, on trouve le précieux Regulatessenz®, un cocktail composé de fruits, legumes et
noix frais et biologiques, fermentes aussi en cascade. Résultat : les vitamines et les minéraux sont
parfaitement assimilés par les cellules de l'organisme et sont tres actifs. Les nutriments sont aussi des
oligopeptides et des acides aminés (précurseurs de la production enzymatique), des prébiotiques, de

'acide lactique L+ et des antioxydants qui protegent du vieillissement.

Mode d'emploi: a prendre matin et soir, a raison de 10 ml pur. Conserver quelgues instants le
concentré en bouche avant de l'avaler. Il est possible de diluer ce concentré dans un peu d'eau en cas
d'estomac trop sensible.

-Regulatpro, Dr. Niedermaier®, 48,90 € le flacon de 350 ml, en boutiques bio et pharmacie.

A noter dans l'agenda

Week-end détox et relaxation musicale avec Sandrine Frappier : du 28 au 30 juin.
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