mle magazine

Doct|55|mo

PRENEZ VOTRE SANTE EN MAIN !

Avec les conseils exclusifs de nos experts

z S Sl

MALADIE DE LYME | PLEINE CONSCIENCE BEAUTE & SANTE
Les traitements Oui, les pensées Tout sur les cosmétiques
alternatifs soignent! écolos et non toxiques

M05039-2H-F: 590 €-RD

PRESSMAKER|



JOURNEE MONDIA
L
DE LA PHLJSHJTHERAIE]E

. dp;e:;:clje 8 septembre | Loccasion
= mdnire lun_ peu p!us sur cette technique
o t'pu ation qui vise & optimiser
nctions physiques et la motricité

bon pied bon ceil!

Des spécialist
es des thérapi
s ' pies manuelles et d i
- na: r:iecravme des sportifs ? C'est ce :Lsx;ii::lques
, un centre i -
e ouvert pour traite
e 3:12fs;)Atnalyse du mouvement, tra:zx:t?l i
(naturopathe pchsir‘:);?;clt-eqmpe o L i
SRl ; eur, orthopédiste.
pétences en commun pour le bien-étre.c'!ler::::tifs

Orthodynamica, Clini
, Clinique Mathild
&, rue d’Emendreville, Roueln. &

bonnes pages ()

ABRE ’ SOINS NATURELS, MODE D'EMPLOI

& Fruits, légumes,
/ Iits, , plantes médicinale
: S
Iée;:cuess:5 ce quide passe en revue tousOu e

. SOlqe's santé des actifs naturels et offr
e utions pour les maux courants. ;
f rc‘anb;%le de la santé au naturel :

e Dufour et Danigle Festy, Editions Leduc.s

cPe[JI.URQUOI MEDITER ?
ivre ouvre la voie des Ei i
vre enfaits s
Ide la médltohon et donne les clés i
Lo pratiquer efficacement i
d o . i
scnr:;écgzohon. ses effets sur le cerveau et |a
. Bernard Baudouin, Editions Chariot d'Or

=\Z
o

2
VOTRE SHOPPlNG

100 7% NATUREL

Pour s€ soigner, 5€ faire du bien
nt se faire plaisir,

voici notre sélection-

ent fait leurs preuves

ont largem !
citron,

Rescue® pastilles saveur
990 € la boite de 50 ¢ '
En pharmacie et poropharmaae

s vacnces mb!ent loin et la fatigue
3 sinstaller 2 CompoSees

mer & Iétat pur riches
youles rétqblissent

t pdrdphprmac

En phcrmdcie e
duits bio et d

magasins de pro

is ne couvrent pas

pres d ent [
leurs pesoins en yitamine 0 Une yutcmme
qui participe 3 labsorption du calcium

is qui impliquee

et du phosphore. mais qu! est aussi | )
dans limmu utte contre la fatique

nité, dans I8 I
ot les baisses de moral. Ici, ce complément
geenté SOUS forme mpe avec

de flacon pompe
cublinguale QU milation
des actifs

i favorise ['ass!
Erbaleb vitamine D3, 1390E le flacon

de 30 ml [cure de 60 jours)
t sur www.erbaldhcom

En phdrmdcie ets

o 80% des frange

une prise

Détox. circulation ef glimination !
inceur & base de plantes.

Avec celte cure min
7 déloger 185 kilos superflus
[qutomne en pleine forme.
Pack Zen& Slim Nateved. 4695€ les 3 flacons
ins bio et digteétiques. pharmdcie

et sur wwwhqperbiacom

nuit des temps par

Utilisée depuis 1o r
onnelle africaing,

|a médecine traditi

soupes, SAUCes, yaourts.)
i io en poudre.

650€ le sachet d

Disponible su zonecom

Boclissi S



