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Ete : soleil, minceur et bonne mine

# Posté par Delphine Dias @ 23/06/2017 Ajouter un commentaire

En été, les mémes préoccupations reviennent bien souvent chez nombre de femmes :

Ajouter un commentaire

ACTUS MINUTE

Sortie du livre "Virée" de Fabienne Desse
Le Journal d'une Chémei
© 25/06/2017 < OceHilicht b

Spectacle "Si Blois m'était conté”

@ 19/06/2017 < 0comment

Les What's Going On, un concert soul

se protéger du soleil, - légendaire le 15 juin 2017 a la Cigale !

retrouver un corps de réve avant la plage, et avoir un teint de péche ! La rédaction de Femmes Références a © 00/06/2017 & ©comment
sélectionné quelques produits bio pour vous aider dans cette entreprise de saison.

Lait solaire Alga Maris des Laboratoires de Biarritz
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Laboratores de
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SOLAIRE

Rallye de Princesses 2017, depart le 28 mai

@ 25/05/2017 < 0 comment
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la Fibromyalgie

® 10/05/2017 < Ocomment

My Baby Bed

. iE @ 10/05/2017 < 0 comment

LES PLUS LUS

100 choses a faire avant de mourir

@ 21/04/2016 Ajouter un commentaire

Sortie du roman Endogirl de Delphine
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Lecastel

WATER RESISTANT

@ 06/02/2017 Ajouter un commentaire

Les Laboratoires de Biarritz, qui font depuis 2011 la part belle & une algue rouge aux vertus anti-oxydantes de la cote LevertGresnaly coulourda 207

basque, proposent, au sein de leur gamme de soins solaires Alga Maris certifi¢e bio, le lait solaire visage et corps
protection 50.

@ 28/04/2017 Ajouter un commentaire

Les écrans minéraux anti UVA/UVB qu’il contient forment une fine couche protectrice restant a la surface de la peau,
qu’ils protégent en réfléchissant les rayons UV comme le ferait un miroir. Ils ne pénétrent pas dans 1’organisme et
présentent une excellente tolérance.

Quand l'art et la déco ne forment qu'un...

® 19/12/2016 Ajouter un commentaire

On peut trouver ce produit au prix de 17,50 euros, sur le site internet de la marque, ou encore en magasins bio,
pharmacies et para-pharmacies, ou sur Doctipharma.fr (site regroupant les produits de santé de centaines de pharmacies
a travers toute la France avec plus de 15 000 références et plus de 650 marques de parapharmacies vendues et expédiées
directement par les pharmaciens eux-mémes).

= Guide du langage de l'enfant de 0 a 6 ans

® 17/06/2014 Ajouter un commentaire

Note et avis de la rédaction : 8/10 &
DR ¢
Ce lait solaire est 1’un des rares produits du genre que ’on trouve actuellement sur le marché bio (label Ecocert avec S

99,9 % du total des ingrédients d’origine naturelle) en haute protection (SPF 50).
I1 s’étale facilement et ne laisse pas de traces blanches, son flacon pompe est bien pratique et son parfum léger ; de plus,
il est waterproof. What else ?!

N
Une réduction de 15 % est offerte aux lectrices de Femmes Références avec le code BIARRITZ15 - offre valable sur les

produits des Laboratoires de Biarritz, jusqu'au 23/07/17. TIMELINE NEWS
JuUl .25 o
18:00 Inspirations DIY #5 Un
Pack trio bio minceur Zen&Slim détox, élimination et circulation NataVea La tendance est au végétal, au
retour a..
JUl 25 _
1200 Le maquillage pour les

Un guide maquillage est parfois ce
dont on..

JUl 24 o
18:00 Nos idées de looks

Indémodable, la veste en jean est
lindispensable de..

ZEN
JUl 24 o
? 12:00 Sortez de votre déprime,

Ouvrez vos oreilles. ANNADRE
soigne tous vos maux..

"D'ELIMINATION

odynamusef' JUl .23 . . :
mu‘lceufBl 18:00 Ete : soleil, minceur

En eté, les mémes préoccupations
reviennent bien souvent..




ACCUEIL INSPI & TENDANCES BEAUTE CUISINE CULTURE & LOISIRS FAMILLE DECO

VIE PRATIQUE

recherche

NataVea est depuis 10 ans spécialiste des soins minceur et esthétique.

Son pack trio minceur Zen&Slim, aux plantes bio, fruits et fleurs de Bach, est idéal pour aborder 1’été ; il peut étre

pris simultanément ou successivement (de 1 & 3 bouchons par jour), et permettra a la fois :

1 Détox, grace au romarin, curcuma et souci, qui aident a soutenir la fonction hépatique normale

2. Elimination, grace a 1’aubier de tilleul, la séve de bouleau et la feuille de cassis, qui contribuent aux fonctions
d’€limination de 1’organisme

3. Circulation, grice au fragon, qui contribue a la circulation veineuse des jambes.

Cette cure naturelle triple action est & consommer pure ou diluée dans des boissons chaudes ou froides et viendra en
soutien d’une alimentation équilibrée.

On peut se la procurer pour 45 euros environ, sur les sites HyperBio (actuellement en promo), Ma Corbeille, Jaklyne
Institut ou Esthétique Market.

Note et avis de la rédaction : 7/10
11 faut étre a 1’aise pour boire ces mélanges de plantes.
Ceci dit, la cure semble efficace ! A essayer.

Créme visage bonne mine Comme 2 la plage de Pulpe de Vie

Les soins Pulpe de Vie, fabriqués en Provence, mettent I’accent sur les fruits et légumes frais bio de producteurs
locaux.

La créme visage hydratante Comme 2a la plage donne a la peau un effet bonne mine naturel et doré, grice a ses actifs
bronzants 100 % naturels : eaux de coings bretons et de carottes, auxquels ont été ajoutés de 1’acide hyaluronique, des
huiles d’olive et de cameline et du miel de ruches provengales.

Cette créme est labellisée Ecocert et contient 99,48 % d’ingrédients d’origine naturelle.
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Pour le shopping : on la retrouvera pour moins de 10 euros sur Pulpe de Vie, Mademoiselle Bio, MondeBio,
Greenweez...

Note et avis de la rédaction : 9/10

Ce soin quotidien est génial : auto-bronzant progressif et 1éger, il est onctueux et trés hydratant, pénétre bien et ne laisse
pas la peau grasse ; il donne bien le teint de péche naturel tant convoité.

I1 sent 1égérement I’abricot, ce qui ne giche rien au plaisir.

Terracotta Colorisi

Terracotta

ferre LUiic

POMERIGGIO

Co6té make-up, pour parfaire notre bonne mine, nous avons une nouvelle fois craqué pour la marque frangaise Colorisi
(voir notre avis sur les blushs de la marque), maquillage formulé autour du café, actif aux propriétés anti-oxydante,
anti-age et repulpante.

Présenté dans un écrin sobre et naturel en bois de cerisier et aluminium - de surcroit rechargeable -, cette terre cuite
naturelle (disponible en 2 teintes, au rendu mat ou nacré, ici : Pomeriggio), formulée & base d'extraits de café, de beurre
de babassu et de karité, d'huile d'abricot et d'avocat, apporte un teint lumineux et abricoté a la peau.

Les produits Colorisi sont disponibles dans certaines parfumeries, concept-stores et boutiques indépendantes,
parapharmacies, salons de coiffure et spas, ainsi que sur 1’e-boutique (la terracotta est au prix de 38 euros).

Note et avis de la rédaction : 9/10
Contenant et contenu sont au top ! Cette terre cuite naturelle parfait 2 merveille un teint de soleil ! On 1’adopte pour
1’été (voire plus si affinités...).

Si vous avez aimé cet article, vous aimerez peut-étre : Au Printemps, on se chouchoute des pieds a la téte

Et pour ne rien rater de notre actualité, suivez nous sur Facebook, Twitter et Google + et abonnez-vous a
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