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Je vous l'avais présenté sur Snapchat et Instastory, il y a environ un mois j'ai recu la cure de trois bouteilles de la
marque NataVeéa.
C’est une cure minceur qui se compose en trois phases. Une phase détox, une élimination et une circulation.
NataVéa est un laboratoire créé en 2015, il est issu d’'une collaboration entre des herboristes et des conseillers en
nutrition. Il utilise les actifs des plantes et les Fleurs de Bach pour obtenir un concept innovant et trés intéressant. ARTICLES RECENTS
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Cinéma
Concours
NataVéa part du principe que le stress fait grossir et c’est bien connu !
Quand on est stressé on va chercher du réconfort dans la nourriture, le stress favorise le stockage des graisses et Cosmétiques maison

sous 'action du stress la quantité de calories brilées est moins importante.

Du coup dans cette cure, le laboratoire a pensé a incorporer dans son programme des compléments Cosmeétiques naturels

alimentaires a base de plantes pour nous détendre. D'ou le Zen & Slim.

Cuisine
Bon a savoir : les formules des produits NataVéa sont entierement BlO, elles sont sans sucre ajouté et le packaging
est entierement recyclable. Cuilturs
Découverte
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La bouteille Détox
Voyage

Son objectif : détoxifier et assister le foie, 'organe maitre de la perte de poids et de I'évacuation des toxines du

zéro déchet
corps.

Ses actions : il protége le systéme digestif, il draine le foie et les reins, il facilite la digestion, détoxifie le foie, aide a
la détente

Ses actifs : curcuma, camomille, aubier de tilleul, pissenlit, chardon, romarin, soucis, fruit de la passion, fleur de
Bach Star of Bethléem.
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La bouteille Elimination

Son objectif : détoxifier les reins, évacuer les toxines du corps, et rester zen !

Ses actions : il draine les déchets azotés, lutte contre la rétention d’eau et |a cellulite, aide a |a détente.
Ses actifs : aubier de tilleul, séve de bouleau fraiche, extrait de feuilles de cassis, fruit de la passion et fleur de Bach
Star of Bethléem Bio.

Flaconde 250 ml: 15,95€

La bouteille Circulation

Son objectif : assister la circulation et limiter la rétention et le stockage des graisses.

Ses actions : lutte contre la rétention d’eau, draine les toxines, favorise le tonus veineux, reminéralise et renforce
I'intima des veines, aide a la détente.

Ses actifs : extrait de feuilles de cassis Bio, d'extrait d’harpagophytum, reine des prés, romarin, vigne rouge, eau
d’Hamamélis, fragon, cétones de framboise, feuille de cassis, la reine des prés, ortie,extrait de fruits de framboise
et de

la passion, fleur de Bach de Star Of Bethléem Bio.

Flaconde 250 ml: 15,95€
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Tweets de @Jenychooz (i)

. Jenychooz
@Jenychooz
J'aime une vidéo @ YouTube : "Ou acheter bio

a Toulon ? VLOG Cindy Gate" a 'adresse
youtu.be/LggHJVVvBdYE?a.

] YouTube @YouTube
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Afficher plus
J'ai décidé de faire prendre cette cure en plusieurs fois, c’est a dire une bouteille apreés I'autre mais on pouvait les -

prendre en simultané pour accentuer les effets. Follow on Instagram

Je prenais du coup deux bouchons dilués dans une bouteille d’eau, ce qui me permettait d’avoir un objectif dans la

journée : boire entierement ma bouteille d’eau.

Car oui je suis un vrai chameau, je n'arrive pas a boire, je suis comme cela depuis toute petite. Alors je me force

souvent... Sinon je me fais beaucoup de thé pour m'obliger a boire.

Niveau go(t c’est bon, rien a dire, c’'est agréable a boire surtout si on met la bouteille au frais. J’ai adoré le go(t @

fruit de la passion trés original pour une boisson détox et drainante. ) )
Suivez-moi

Au bout de deux semaines j'ai ressenti une véritable amélioration au niveau circulation sanguine, mes jambes
’ - ‘ sur hellocoton

étaient moins lourdes.

Je n'ai pas senti vraiment le coté diurétique, je n'allais pas plus aux toilettes qu’avant.

Sur la balance pas de grands changements par contre j’ai perdu des centimétres au niveau des cuisses -3cm ce
n'est pas négligeable !

Les boissons ont eu aussi un effet hyper relaxant, je I'ai vraiment ressenti. J'étais plus calme, plus posée, moins
stressée.

Bref pour conclure, j’ai adoré cette cure, que de bonnes choses a I'intérieur, un packaging 100% recyclables, un
effet déstressant et drainant. Je recommande les produits NataVéa !
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